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CALENDARIO DE ACTIVIDADES

Con motivo de la celebracién del Dia Internacional del Cdncer de Mama, desde las asociaciones
de cancer de mama que conforman FECMA se llevardn a cabo diversas actividades de caracter
divulgativo y formativo en torno a esta patologia, a las que tenemos el placer de invitarle a

participar.

A continuacion detallamos el calendario de actividades previsto por cada asociaciéon en su

respectiva ciudad para el 19 de octubre y dias previos a la celebracién:
BARCELONA
0 AGATA
e Puntos de informacién en los Hospitales publicos de Barcelona (Hospital del Mar,
Hospital de Sant Pau, Hospital Vall d’Hebron); en Centro Médico Teknon, Hospital
Quirdn, Centro QMS

e Puntos de informacion en los mercados municipales de La LLibertat i de El Ninot.

e Torneo de Paddle en Gava
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e Fundacién DiR — Dones d’aigua

e Eurofitness Can Dragé — actividades durante toda la semana
LEON
U ALMOM

e |V Carrera de la mujer ALMOM. 23 de octubre a las 11.00 horas
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ZARAGOZA

J AMACGEMA

e Domingo, 16 de octubre. 10 horas PLAZA DEL PILAR.

Con motivo del dia Internacional del Cdncer de Mama, a lo largo de la mafana se
han programado una serie de actos festivos y reivindicativos en la Plaza del Pilar.
Queremos agradecer al Ayuntamiento de Zaragoza la cesidn del espacio y la
inclusién de este acto en la programacién de las Fiestas del Pilar.

HE)
L

Caincer de Mame,
/Q " AMACGEMA
16 de octubre 10h - Pza. del Pilar
YO ME MUEVO POR...
“Dia Internacional Cancer de Mama”
Lectura de Manifiesto, Lazo Gigante de Ganchillo, misica...
0. 28

27 de octubre 17.30
Pasec

13 de noviembre 18h - Sal
X GALA SOLI

PP 156
Caeros Ibarcala, entradas berc

AnacWoema

DAIGGH  becieEoenn  Qlamgon SRS

e Martes, 18 octubre, 11 h. MISA EN LA BASILICA DEL PILAR para celebrar que
hace dos afios la Asociacion ofrecié un Manto a la Virgen. La misa se realizara en
la capilla de la Virgen y nuestra patrona lucira el Manto de AMACGEMA

e Miércoles, 19 de octubre. MESAS INFORMATIVAS. “Dia Internacional de Cancer
de Mama”

Como todos los anos, el Dia Internacional del Cancer de Mama, AMACGEMA
estara presente endistintos lugares de la ciudad, ofreciendo informacion sobre
el cancer genital y de mama.
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Jueves 21 octubre. 17.30 h. XVII Jornada Aragonesa de Cancer Genital y de
Mama. Salén de Actos CAl-Luzdn. Fundacién CAI-ASC (Paseo Independencia, 10)
Zaragoza.

Este afio bajo el titulo " Cirugia en el
Cancer de Mama: un abordaje médico y
emocional ", Participan el Dr. Ramodn
Sousa, Cirujano Unidad de Mama del
H.CU “Lozano Blesa de Zaragoza; el Dr.
Antonio Glemes, Jefe del Servicio de
Unidad de Mama del H.CU “Lozano
Blesa de Zaragoza; el Dr. Jaime
Ferrandez. Psiquiatra. Hospital Miguel
Servet de Zaragoza y la Dra. Reyes
Ibdfiez  Carreras, especialista en
Oncologia Radioterdpica del mismo
hospital. La Jornada es Declarada de
Interés Socio sanitario por el Gobierno
de Aragén. Serd inaugurada por el
Consejero de Sanidad de Aragén, D.
Sebastian Celaya Pérez y clausurada por
D2, Luisa Broto Arbués, Consejera de
Derechos Sociales del Ayuntamiento de
Zaragoza.

Domingo, 13 de Noviembre, sabado,
18.00h. X GALA SOLIDARIA en la Sala
Mozart del Auditorio de Zaragoza.
Contaremos una vez mas con BALLET

9,
)¢

Tras

ARAGONES BALUARTE con el espectaculo )
" . X Gala benéfica
Trasmoz y sus brujas”. Entradas ya a la
AMAC GEMA

. a favor de
venta en Cajeros IBERCAIJA, et R o
www.ibercaja.es, Taquillas del Auditorio y " Sala Mozart
en la sede de AMACGEMA (Plaza del Pilar, dhukineia degjgfgfgg
14, 3 C). El precio de la entrada es 15€. 13 de Noviembx§<i}:2016
oras

Precio: 15 euros
Venta de Localidades:
Cajeros iberCaja
https://entradasibercaja.es
Taquillas del Auditorio
Sede de la Asociacién
Phaza del Pilas 14 -3 C
Tel. 976 2977 64

Fila Cero:
ES52 2085-0113-69-0330109991
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VALENCIA

J AMACMA 08

Domingo 16 de octubre
Mesa informativa en la Avda. Arrabal, a partir de las 10.00 horas

Lunes 17 de octubre
Charla coloquio “La importancia de la investigacién del cancer de mama” a cargo de la doctora
Carmen Salvador. A las 18.00 horas en el Espacio Cultural Feliciano Yeves

Miércoles 19 de octubre
Mesas informativas en el Hospital de Requena y Ambulatorio a partir de las 10.00

Domingo 23 de octubre
22 Carrera contra el Cancer de Mama Ciudad de Requena a las 11.00 en el Monumento
Universal a la Vendimia. Salida desde la plaza Juan Grandia. Recorrido 4,2 km.

23 de Octubre de 2.016 alas 11:00 horas
Revorrido 4,2 km. Salida dezde la plaza Juan Grandia
(Momuments 2 [2 Vendimia)

5 Fusste ée bz Pabos fo dias B 15 4 22 de chuisee de 0,00 3 K00 havas y 23 de Ocbiree hasta tas 10,30 hoess, en o puria de sabda (Mzrumestn 2k Yerdimia).
b {uees Ky 20 de Dckabee enk asxciacide, calle Jian Pigaeraz, | 1842 18.00 3 2000 hoas
o isteret: wwa daesalles
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ALICANTE

J AMACMEC

El sdbado 15 de octubre:

Se expondran mesas informativas y recaudatorias en los siguientes puntos:

Reina Victoria, 31 (Hiperber)

Pedro Juan Perpifian, 0 (Mercadona)

La Glorieta

Avda. de la Generalitat Valenciana (frente al Mercado)
Plaza Madrid

Plaza Barcelona Plaza de Altabix

L’Aljub

El fin de las mismas se basara en informar a todas aquellas personas interesadas en la
prevencion del cancer de mama, asi como recaudar fondos destinados a la investigacion del
cancer de mama. Se tratard por tanto, de una Jornada de Concienciacion donde todas las
mujeres que se encuentren en las mesas seran socias afectadas.

El domingo 16 de octubre:

Tendra lugar una representacion de Tai-Chi en la Plaza del Congreso Eucaristico acompafiados
por el grupo musical Camerata Numen. Se dispondran ademds, en esta area, varias mesas
informativas y recaudatorias para todos los interesados.

El miércoles 19 de octubre:

Se dispondra una mesa informativa en cada Hospital, el General y el Vinalopé en
horario de mafiana. En este ultimo, ademas, participaremos en el programa que estan
impulsando para la campafia de “Mechones Solidarios” donde colaboraran varios
peluqueros para realizar un corte a todos los interesados y que el pelo donado vaya
dirigido a la elaboracién de nuevas pelucas para las nuevas afectadas.

A las 12.30 tendra lugar la lectura del Manifiesto en la Sala de Plenos del Ayuntamiento
de Elche. A la misma, acudiran varias socias afectadas de AMACMEC que estardn
acompafiadas por todos los grupos politicos locales.

A las 18.30 dara comienzo una representacién conmemorativa en honor a Josefina
Manresa, viuda del poeta Miguel Hernandez, que fallecié a consecuencia de un cancer
de mama. Dicha representacidn tendrd lugar en el Centro Cultural Las Clarisas y basara
en la lectura y representacién de varios de los poemas que el autor dedicaba a Josefina,
cuando todavia eran novios (Acceso Gratuito).

A las 20.00 tendra lugar en la Basilica de Santa Maria una misa en recuerdo de todas las
socias afectadas por cancer de mama que ya no estan.
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El sdbado 22 de octubre:

Disfrutaremos de una jornada solidaria en Rio Safari Elche, que permitird acceder con
descuentos a los asistentes que acudan con una camiseta rosa, y donde parte de la recaudacion
obtenida de ese dia ira dirigida a AMACMEC.

ALMERIA
0 AMAMA

e Rueda de prensa en el Ayto. de Almeria, para la presentacién de los actos.

e Lectura del Manifiesto en Plaza del Educador apoyada por el alcalde de Almeria
y el delegado de Salud de la Consejeria.

e Mesas informativas y cuestacion en distintos puntos de la ciudad

e Actividades en el Area de Igualdad del Ayto. a través de los centros de mujer
orientadas a la difusidn y orientacion del dia del cancer.

e Formacién de "La escuela de pacientes” impartida por Amama en el Centro de
Salud “San Leonardo”

e Colaboracion en las mesas redondas conjuntas con la Delegacidn de Salud.

e Colaboracion en la Universidad en actos divulgativos orientados a la informacién
sobre cancer de mama y colaboracion en el acto" El bocadillo solidario" para
recaudacién de fondos.

MURCIA [

\E / A e

0 AMIGA

\ 19 de Octubre
%  Dia Internacional
> ( del Cancer de Mama

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2016

e 7 de octubre- Presentacién de la campana del

ACTO DE PRESENTACION DE LA CAMPANA

Dia Internacional del Cancer de Mama 2016

f

e 13 de octubre “Coloquio”- Mi experiencia
frente al Cancer”

e 19 de octubre Jornada de Sensibilizacién (Plaza
Santo Domingo de Murcia)

e 27 de octubre- Mesa redonda “Tras el cancer

de mama: reorganizando mi vida”

i Mo e A o Chreer de M) vt
pindes Ardavin, B, BSG1%5+5 - 30001 Murcia 11968 216 668 - M. 678 660 457 amigamurcia@gmail.com
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SANTANDER
J AMUCCAM

e Dia 4 de octubre alas 17,30 en el Ateneo de Santander Presentacion del Libro en
el Amor & en el Cdancer. Lo presenta la Sra. Consejera de Sanidad del Gobierno
de Cantabria y Diego Villaldn, coautor del mismo.

e Dia 15 de octubre a las 17.30 horas. XI Carrera de la Mujer SANTA CRUZ DE
BEZANA. Carrera no competitiva y para todas las edades (mujeres y hombres)

XI :i:eAlI; IT\AEu?eA;

SANTA CRUZ DE BEZANA
SABADO 15 OCTUBRE 2016 ¢ 17:30 H.

Santa Cruz de Bezana (junto Ayuntamiento)
CARRERA NO COMPETITIVA'Y PARA TODAS LAS EDADES
Mujeres y Hombres
Auimate y parnticipa ATU RITMO: CORRE O CAMINA

J'ffs\}rg
2 fruouemos S
) (o #

» 7 :
1€ DE DONATIVO A FAVOR DE LA ASOCIACION PARA
LA AYUDA A LAS MUJERES CON CANCER DE MAMA.

[$[23 AYUNTAMIENTO DE

1l CANTABRIA

45 SANTA CRUZ DE BEZANA CONSEJERIADEEDUCACION,  Consejeria de Universidades & Investigaciin,

"2 CONCEJALIA DE JUVENTUD Y DEPORTE CULTURA Y DEPORTE Nadio Amblerte y Poitca Social
Diroccion Genoral do guakdad

crty, ORGANZA: COLABORA: GOBIERNO GOBIERNO
e de de

e Dia 18y 19 de octubre. Mesas informativas. 9h a 14h
18 de octubre: entrada del Hospital Tres Mares en Reinosa.
19 de octubre:
- Entrada de Consultas del Hospital Marqués de Valdecilla en Santander
- Entrada de Consultas del Hospital de Sierrallana en Torrelavega
- Entrada del Hospital de Laredo.
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- Centros de Salud de Mataporquera, Reinosa, Matamorosa, Valderredible,
Astillero, Mortera y Suances.

Dia 19 y 20 de octubre. Cuestacion y Mesas informativas 9h a 14h

- El dia 19 de octubre en la Plaza del Ayuntamiento y la Calle Burgos en
Santander.

- El dia 20 de octubre en Torrelavega.

Dia 18 de octubre, 19. H En la Casa de la Cultura de Torrelavega. Conferencia:
“LO FUNDAMENTAL DEL DIAGNOSTICO PRECOZ. UNIDADES DE MAMA, EQUIPOS
MULTIDISCIPLINARES”. Dr. Fernando Herndndez y Dr. Alfonso Vega.

Dia 19 de octubre, 19.30h CASYC. Santander. Conferencia: “LOS BIOLOGICOS Y
EL CANCER DE MAMA”, Dr. Ana de Juan.

Del 8 al 20 de noviembre. 13 Muestra de Artes Pldsticas “Avanzamos juntas del
gris al color”.

13 Muestra de Artes
Plasticas

Asociacion para la Ayuda a las Mujeres con Cancer de Mama
(AMUCCAM)

Avanzamos juntas
del gris al color

Sala Mauro Muriedas
c/ Pedro Alonso Revuelta, 5
Torrelavega
Del 8 al 20 de noviembre
Inauguracion: 8 de noviembre a las 19,30
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ALICANTE (BENIDORM)

0 ANEMONA

DIA INTEHNACII\IAL DEL CANCER DE MAMA
19 DE OCTUBRE DE 2016

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

04/10/2016 (Martes)
- Cine férum: Proyeccion de la pelicula *“Mama”, 18.30 horas
(Fundacion Caja Mediterraneo, C/ Alameda). Posterior debate.

05/10/2016 (Miércoles)
- Mesa informativa en Mercadillo Pueblo (Benidorm).
De 10 a 14 horas.

08/10/2016 (Sabado)
- Mesa informativa en Mercado Municipal de Benidorm
(C/ Tomas Orturio, en Mercadona). De 10 a 14 h.

09/10/2016 (Domingo)
- Participacion de ANEMONA en la Fira del Nou de Octubre, por
gentileza de la Comissio de Festes Mayors Patronals 2016.

11/10/2016 (Martes)

- Mesa informativa en Mercasa (Benidorm). De 10 a 14 horas.

- Cine forum: Proyeccion de la pelicula “Yo, él y Raquel”, 18.30 horas
(Fundacion Caja Mediterraneo, C/ Alameda). Posterior debate.

13/10/2016 (Jueves)
- Colgados de lazos rosas en los balcones de los Ayuntamientos de
Altea, Benidorm y Villajoyosa.

- Mesa informativa en Mercadillo Municipal de Villajoyosa.
De 10 a 14 horas.

14/10/2016 (Viernes)
- Mesa informativa en Hospital Insalud de Villajoyosa.
De 10 a 14 horas.

15/10/2016 (Sabado)

- Mesa informativa en el Mercado Central de Villajoyosa.
De 10 a 14 horas.

16/10/2016 (Domingo)

- Marcha “Muévete con ANEMONA". Concentracion a las 09.30
h. Salida a las 10.00 horas desde la Plaza SS.MM. Los Reyes de
Espafia (Benidorm). Llegada a la Avda. de Europa. A continuacion,
Batukada, Zumba y degustacién de arroces ofrecidos por
restaurantes de Benidorm.

18/10/2015 (Martes)
- Mesa informativa en Mercadillo Municipal de Altea.
De 10 a 14 horas.

- Lazo humano y lectura del manifiesto en Altea, a las 18 horas.

19/10/2016 (Miércoles)
- Lazo humano y lectura del manifiesto en el |.E.S. L'Arabi
(Alfaz del Pi), a las 12.50 horas.

- Gran Lazo humano, Lectura del manifiesto y Suelta de globos rosas

y blancos. Concentracion a las 18 horas. Plaza SSMM Los Reyes
de Espana.

23/10/2016 (Domingo)
- Lazo humano y lectura del manifiesto en la Finca “La Barbera” de

Villajoyosa, a las 12.30 horas.

- Comida de convivencia en Restaurante Drago, a las 14.00 horas,
en Villajoyosa.

- Lazo humano y lectura del manifiesto en La Nucia,
alas 19,30 horas.

10
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HUELVA

] AOCAM “SANTA AGUEDA”

MESAS INFORMATIVAS

VIERNES, 14 DE OCTUBRE: MESAS INSTALADAS EMN LAS CALLES DE
HUELVA. DiA 14 Y 15 FN LOS CENTROS COMERCIALES “EL CORTE
INGLES" Y “HOLEA” Y MIERCOLES, 19 DE OCTUBRE EN LOS
HOSPITALES JUAN RAMON JIMENEZ, INFANTA ELENA Y VAZQUEZ DIAL

LUNES, 17 DE OCTUBRE:

XVIIl JORNADA SOBRE CANCER DE MAMA
“EL PAPEL DE LA ENFERMERIA EN EL C. DE MAMA"
PRESENTA/INAUGURA: D. Gabriel Cruz Santana. Alcalde de Huelva.
D. Rafael Lopez Fernandez. Delegado lgualdad,

Salud vy Politicas Sociales.

MODERA: Dr. Juan Bayo Calero. Jefe Seccion Oncologica,
Complejo Hospitalario de Heelva.

FONENCIAS:

I. Provecto de alimentacion v vida saludable en pacientes de
cdncer de mama. Dna. Marisa Redrnguez Maldonade, Enfermera Hospifal
de dia. Hospifal Juan Ramén Jiménez.

2. Control de la ansiedad en las mujeres con cdancer de mama al
inicio del frafamienfo con _guimiclerapia, Dna. Tolanda Bouzada Guillen.
Supervisora de enfermeria Unidad de Oncologia. Hospital Juaon Ramaén
Jiménez.

3. Radioterapia en cancer de mama: Importancia del asesoramiento
de enfermeria. Dna. Marna 5anchez Gonzalez. Enfermera Servicio de
Radioferapia. Hespital Juan Ramén Jiménez.

CLAUSURA: Dfia. Rosario Venega Gutiérrez, Presidenta AQOCAM
HORA: 17:30 H.

LUGAR: SALON DE ACTOS EDIF. GOTA DE LECHE (PASEQ INDEPENDENCIA, 47)
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MIERCOLES, 19 DE OCTUBRE

CADENA HUMANA CONTRA EL CANCER DE MAMA

ANIMATE A PARTICIPAR CON TU FAMILIA, ENTRE TODOS/AS FORMAREMOS UNA
LARGA CADENA HUMANA ROSA QUE PARTIRA DESDE EL MONUMENTO DE LA
CINTA EN LA AVENIDA ANDALUCIA DONDE SE REALIZARA UNA OFRENDA FLORAL
Y SE LLEGARA A LA PLAZA DEL ANTIGUO ESTADIO COLOMBINO EN FEDERICO
MOLINA DONDE SE LLEVAR | VARIAS ACTIVIDADES:

LECTURA DE MANIF M?° Bernal (Cantante Onubense)
SUELTA DE GLOBO!

MASTER CLASS DE Z'
HORA DE SALIDA: 18:
Para obtener tu camise

asio Women's Time

antes de la salida (Avd. Andalucia)

RMATIVA
“CUIDADOS DEL LINPEDE ‘ IDA SALUDABLE"

MIERCOLES, 26 DE OCTUBRE

ORGANIZA: AOCAM

OFRECIDA POR: CARE
HORA: 17:00 H LUGAR: !

OMAR MINGORANCE (FISIOTERAPEUTA DE AOCAM)
SOCIACION (C/ ANTONIO MACHADO N° 2 A LOCAL)

MISA-CONVIVENCIA

JUEVES, 27 DE OCTUBRE
Este dia nos desplazaremos al Rocio, donde se celebrard una misa en
la ermita con ofrenda floral y posteriormente tendra lugar el

almuerzo-convivencia en la mizma aldea.
HORA MISA: 12:00 H.

12
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VICTORIA

J ASAMMA

Las actividades que ha preparado Asamma para la celebracién del "Dia Internacional
del Cancer de Mama" son:

e Mesas informativas en los centros de salud del Hospital Santiago y Txagorritxu
de Vitoria (19 de Octubre)

e Mesas informativas en el Centro Comercial del Boulevard de Vitoria (19 de
Octubre)

e (Carpas con mesas informativas y pintxo solidario en la Plaza General Loma de
Vitoria (16 de Octubre)

e Colocacion de un lazo rosa a la estatua de El Caminante de Vitoria (14 - 19 de
Octubre)

MALAGA

J ASAMMA

- SABADO 15 de octubre

Mesas informativas en centros comerciales: Larios Centro, Corte Inglés, Rosaleda, Mercado
central y Calle Larios, todo en Malaga. Serdn desde por la mafiana, aproximadamente 10,30h
hasta las 20h.

- MIERCOLES 19 de octubre

Mesas en los hospitales Clinico (Con FMAEC), Civil, Materno y Carlos Haya (con AECC). En
horario de 9 a 13,30h.

ACTO en la puerta del Ayuntamiento Lectura del Manifiesto y suelta de globos, en el Ayto. De
Malaga a las 10,30h.

Charla con el doctor Emilio Alba, en la Plaza de la Marina, SALA UNICAJA 17.30 horas

-DOMINGO 23 de octubre

11l CONCURSO BENEFICO DE PAELLAS en el Rincdn de la Victoria

Conmemorativo del dia mundial del cadncer de mama, junto a Amuaxa, FMAEC vy el
Ayuntamiento del Rincén de la Victoria

13
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1 ASOCIACION ESPERANZA

PROGRAMACION:

10 de octubre de 2016
Participacion en el programa “Pagina Cero”
Nina Nievas Gomez, Licenciada en Medicina, especialista
en Oftalmologia, miembro de la Asociacion y Teresa
Arroyo, Psicdloga de la Asociacion «Esperanza».
Velevisa TV: 9:30h.

e 2016

CC
Q
o]
=
O
D
-
[(1]

Charla informativa para profesionales

Centro de Salud de Nerja 14:00 a 15:00h.

19 de octubre de 2016
Participacion en el programa “En Primera Plana”
Francisco Alguacil., Jefe de la Unidad de mama del
Hospital Comarcal y Carmen Lavado, Trabajadora Social
y miembro de la Asociacion.
Electrovideo TV: 9:30h.

Concentracion y lectura del manifiesto
Plaza de las Carmelitas 12:00h.

lluminacion del Cerro de Ntra. Sra de los Remedios
Ermita de Ntra. Sra de los Remedios 20:30h.

19 de octubre de 2016

Masterclass de Zumba en Ifitness «El ingenio»

Horarios: 11:15h./ 17:00h./ 20:45h.

Punto de inscripcion y colaboracion: Recepcion Ifitness

Precio de inscripcion: 3€

Asistencia con camiseta rosa. jSorteosy regalos Ifitness!
28 de octubre de 2016

«Musical con Esperanza»

Teatro del Carmen de Vélez- Mdlaga 21:00h.

Donativo: 5€

Entradas: Sede de la Asociacion Esperanza

C/ Enrique Van Dulken n219

6 de noviembre de 2016
V Carrera de la Esperanza. Marcha Solidaria.
Colabora el Club de Atletismo de Vélez Malaga
Salida: Paseo de Andalucia  12:00h.
Inscripciones: Centro comercial «El Ingenio»,
Tiendas base y www.atletismovelez.es

8 y 15 de noviembre de 2016
32 Edicion del Aula de Pacientes

Aula de Formacién del Area Sanitaria 10:00a 13:00h.
C/ Infantes, 42 - Torre del Mar (junto a plaza del mercadillo)

14



